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Patrycja Bgkowska

Jestem Dyplomowanq Mistrzyniq Naturopatii, moje
dodatkowe specjalnosci to dietetyka i diagnostyka
energoinformacyjna, dodatkowo ukoniczytam hirudoterapie
oraz zielarstwo i towaroznawstwo zielarskie.

Od lat prowadze gabinet diagnostyczno-terapeutyczny, do
tej pory przyjetam ok 7 000 pacjentéw, wsrdd nich dzieci i
dorostych.

Specjalizuje sie w dziedzinie zajmujqcej sie problemami
zwiqzanymi z parazytologiq, obnizong odpornosciq,
nieptodnosciq, insulinoopornosciq, alergiami i
nietolerancjami pokarmowymi, boreliozq i wieloma innymi.

Wyksztatcenie: Wyzsze podyplomowe oraz specjalistyczne
zawodowe.

Tu mnie znajdziesz:

sklep@akademiazdrovia.pl

www.akademiazdrovia.pl

(ﬁ VIA PATRYCJA BAKOWSKA)

( VIABAKOWSKAPL )

(Q V PATRYCJA BAKOWSKA )
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SUKCESY MOICH KLIENTOW

“Pomagam przywrdci¢ rownowage w organizmie aby cieszyc sie zdrowiem.”

To przestanie towarzyszy mi od poczgtku mojej dziatalnosci, dzieki mojej wiedzy i
doswiadczeniu pomogtam juz tysigcom osdb.
Dotqcz do oséb, ktdre dzieki zastosowanym zaleceniom przywrdcity réwnowage w
swoim organizmie i cieszqg sie zdrowiem.
Zapoznaj sie z rekomendacjami.
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Wegiel aktywny

Budowa i funkcje.

Wegiel aktywny, znany rowniez jako wegiel aktywowany,
to substancja, ktéra od dawna jest w naturalnym
srodowisku. Jest to czarny proszek o mozliwosciach
absorpcji roznych toksyn, co sprawia, ze jest on
skutecznym narzedziem w réznych dolegliwosciach

Wegiel aktywny to wegiel drzewny, ktéry zostat
potraktowany tlenem w bardzo wysokich temperaturach,
CO uczynito go bardziej porowatym.

11
TYY

Dzieki temu wegiel aktywny (aktywowany) jest niezwykle
chtonny, co pozwala mu wigzac sie z czqsteczkami, jonami
lub atomami i usuwac je z rozpuszczonych substancji.
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Wiasciwosci
wegla aktywengo.

Wegiel aktywny dziata jak magnes, przyciggajqc i
absorbujqc toksyny, co pozwala na ich usuniecie z
organizmu. Jest wykorzystany przy zatruciu srodkami
toksycznymi w tym réwniez niektorymi lekami na recepte,
jak i lekami dostepnych bez recepty, takich jak aspiryna,
acetaminofen i srodki uspokajajgce oraz wspomagajqgco w
trakcie detoksykacji organizmu.
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Wegiel aktywny mozemy wykorzystac przy nadmiernych
wzdeciach. Tabletki z weglem aktywnym sq stosowane w
celu ztagodzenia nieprzyjemnych gazéw i wzded. Poprzez
adsorpcje w przewodzie pokarmowym nadmiernej
fermentacji i toksyn, pomaga ztagodzi¢ dyskomfort
zwigzany ze wzdeciami.

Wegiel aktywny jest uzywany w zatrucieu pokarmowym
lub infekcjami bakteryjnymi. Adsorbuje toksyny i patogeny,
ktére znajdujg sie w jelitach. Nalezy zwréci¢ uwage na fakt,
ze wegiel aktywny meeiiewieleskutkdw ubocznych,
zwtaszcza w poréwnaniu z popularnymi lekami
przeciwbiegunkowymi

Niektére badania wtérne wskazujq, ze
wegiel aktywny moze poméc w skréceniu

przebiegu grypy i przeziebienia poprzez
absorpcje wiruséw i toksyn.
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@ = -
] Dawkowanie | rodzaje.

Dawkowanie wegla aktywnego uzaleznione jest od
dolegliwosci jakie nam towarzyszq.

Preparaty z weglem aktywowanym mozna znalez¢ w
wiekszosci aptek i sklepdw ze zdrowq zywnosciq. Oprocz
tradycyjnego wegla aktywnego poleca sie wegiel
wytworzony z tupin orzecha kokosowego lub wegiel
aktywowany z bambusa i proszek z aktywowanego wegla
kokosowego. Zwracajmy uwage na jakosé, aby nie byto
tam niezdrowych dodatkdw.

Wedtug University of Michigan, w przypadku zatrucia
lub przedawkowania lekéw wegiel aktywny podaje sie
poczgtkowo w dawkach 50-100 g. Zazwyczaj potem
wegiel aktywowany podaje sie co 2-4 godziny w dawce
réwnej 12,5 g na godzine.

Dawki dla dzieci wynoszq na ogét okoto 10-25 g.

www.akademiazdrovia.pl
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Wegiel aktywny jest dostepny w formie kapsutek i
® proszku.

. Dawkowanie okreslone jest w zaleznosci od celu
stosowania, ale zgodnie z ulotkq np. popularnego
wegla aktywnego firmy CARBO MEDICINALIS VP
gdzie w 1 tabletce mamy 300 mg stosowanie
powinno by¢ nastepujgce:

Biegunka - Dorosli i dzieci powyzej 12. Lat - Okoto 4
g 10-13 tabletek. Dawke mozna powtarzacd co kilka
godzin, jesli to konieczne.

Niestrawnos¢ i wzdecia - Dorosli i dzieci powyzej
12. Lat - 3-4 tabletki kilka razy na dobe,
az do ustgpienia objawdw.

Zatrucia lekami i zwigzkami chemicznymi - Dorosli
oraz dzieci powyzej 1. Roku - Okoto 12,5 g 41-42

tabletki W razie potrzeby dawke mozna podawacd
kilkukrotnie w ciggu doby.

Dzieci do 1 roku zycia - 1 g/kg masy ciata W razie
potrzeby dawke mozna powtarzac co 4-6 godzin.

www.akademiazdrovia.pl
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idd Protokot weglowy wg
YT Patrycji Bgkowskiej

Protokdt wg Patrycji Bgkowskiej wykorzystywany przy
wszelkich problemach jelitowych i obnizeniu odpornosci.

Sprawdzony na tysigcach moich pacjentow, skuteczny w
dziataniu a przy tym delikatny. Co do niego potrzebujesz?
Wegiel aktywny i probiotyk. Jaki dobrac probiotyk?
Najwazniejsze, aby posiadat w swoim sktadzie szczep
bakterii Bifidobacterium bifidum, jest to specjalny rodzqj
bakterii, ktére w tym protokole spetnia wyjgtkowq role,
poniewaz w potqczeniu z weglem tworzy w jelicie
niesamowity duet, ktéry ma za zadanie regeneracje i
przywrdécenie prawidtowej flory bakteryjnej przewodu
pokarmowego.

Na rynku mamy dostepne np.:
Sanprobi Barier (zotty),
Bifidobacterium Balance firmy Alienss
I wele innych.
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Protokot weglowy wg
Patrycji Bgkowskiej

Dawkowanie Dorosli i dzieci powyzej 12 lat.

Mozna stosowad od 1 do 3 dni.

6 tabletek wegla (6 tabletek (1 tabletka 300 mg x 6 szt =1800 mg, czyli 1.8 g
czyli niepetna tyzeczka wegla w proszku)

probiotyk.
3h 3h
Godzina Godzina Godzina
8:00 11:00 14:00
6 tabletek 2 tabletki 6 tabletek
wegla probiotyku. wegla
aktywnego aktywnego
3h 3h
Godzina Godzina .
17:00 i Godzina
2 tabletki 23:00
o 6 tabletek 2 tabletki
probioryiku wegla probiotyku.
aktywnego
DIET 7 Dieta gotowana,
c, nic surowego, duza
L ilos¢ warzyw
L gotowanych, zupy.
o
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Badania

Ciekawe badania na temat wtasciwosci wegla aktywnego.

Gajeck, G. (1995). Wegiel w terapii: ankieta medyczna. Chirurgia jamy
ustnej, medycyna jamy ustnej, patologia jamy ustnej, radiologia jamy
ustnej i endodoncja, 79(6), 680-689.

Gupta, N., Fischer, H., Van Daele, R. i Tinmouth, J. (2018). Stosowanie
wegla aktywowanego w leczeniu gazdw jelitowych: badanie kliniczne
z podwydjnie Slepq prébqg. American Journal of Gastroenterology, 113(3),
398-400.

Jayasooriya, AP, De Silva, CC i Rathnayake, CU (2003). Ochrona przed
uszkodzeniem nerek i wgtroby wywotanym acetaminofenem przez
flawonoidy testa Hevea brasiliensis: badanie biochemiczne i
histopatologiczne. Journal of Pharmacy and Pharmacology, 55(1), 119-
126.

Pourgholami, MH, Majzoub, AM i Javam, M. (2006). Skutecznos¢ wegla
aktywowanego w usuwaniu podawanej doustnie doksorubicyny. The
European Journal of Cancer Prevention, 15(4), 359-364.

Raveendran, R. i Wong, JS (2001). Glinka aktywowana do usuwania
substancji organicznych z odpaddw niebezpiecznych. Badania chemii
przemystowej i inzynieryjnej, 40(16), 3589-3596.

Spiller, HA, Sawyer, TS i Loftus, GR (2001). Ocena wegla
aktywowanego w leczeniu kwasicy u dorostych. Annals of Emergency
Medicine, 38(2), 159-163.
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Jaki jest Twoj kolejny krok?

Dziekuje ze skorzystates z tego poradnika.

Masz problem z jelitami?
g;a Protokdét weglowy moje autorstwa napewno pomoze, ale jezeli

w jelitach masz pasozyty porblem moze powrdcid!

S Co z tymi pasozytami.

Pasozyty byty, sq i bedqg czesciqg naszej biologi. Pozyskaj wiedze
od praktyka w tej dziedzinie. Odrobaczam skutecznie od ponad
10 lat i to z sukcesami.

ODROBACZ SIE SKUTECZNIE!

OO

To mdj autorski webinar na ktérym dowiesz sie, jakie pasozyty
posiadamy najczesciej, dlaczego nie wychodzg w badaniach i
jak skutecznie sie odrobaczyd. Dodatkowo otrzymasz opis
pasozytéw i liste objawdw przy obcigzeniach pasozytniczych.
Dostepne w moim sklepie www.akademiazdrovia.pl

Webinar +workbook+ lista PDF
@ o j _‘1'.‘"5']""".‘ Binsdsasdasansdancds : "n..h...;' 8 i
ODROBACZ SIE | ', M 8
SKECzE | (D) ODROBACZSE™ ¥ /&2
—_= ' — = P o == s
Fatryopa Bakowsha ._i' | o y =

COSKUTECZNIE! o &5=)
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www.akademiazdrovia.pl

Jedyny taki na rynku webinar dotyczqcy obcigzen
pasozytniczych. Do tej pory nikt nie ujgt tego zagadnienia
w tak konkretny i przystepny sposadb.

Przekonaj sie sam, ze droga do zdrowia i do zdrowych jelit
moze by¢ naprawde prosta. Nie zwlekaj, zdobgdz wiedze
ktéra doprowadzi cie do réwnowagi i bedziesz mogt
cieszyd sie zdrowiem.

E '_ ODROBACZ SIE * 1 __
: RATERRSRTAe s~ SKUTECZNIE!

7 ODROBACZ SIE™ & o

_ SKUTECZNIE!

|
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